
노인두뇌훈련지도사 자격과정
 

강    사 윤경필,신혜숙,정희진

강의기간 9. 4. ~10. 30. 강의시간 14:00~17:00

강의장소 미추홀구 평생학습관 강의횟수 8회

모집인원 20명 대    상 신중년 

수 강 료 20,000원 교재‧재료비
교재비 10,000
재료비 10,000

준 비 물 필기도구 

강의설명
노인들의 인지기능 유지와 향상을 위한 다양한 

프로그램을 이론과 실습 위주로 기억력,집중력,

문제해결 능력을 좋게 만들 수 있는 다양한 강의

구 분 일 자 강 의 내 용

1강 9/4
 노인과 노화의 이해

 노인두뇌의 이해와 치매예방 훈련

2강 9/11  노인인지심리 , 노인두놔훈련 강사의 길

3강 9/18  오렌지스토리 365 인지교구 프로그램

4강 9/25  우뇌좌뇌 두뇌훈련 및 백세건강 프로그램

5강 10/02  두뇌활성화 실버미술 치료 프로그램

6강 10/16  감각 신체 트레이닝 및 뇌 인지 도구 운동

7강 10/23  회상요법과 창의 전래놀이 영역, TEST

8강 10/30  강사 이미지메이킹, 시연 발표 및 피드백 

■ 자격정보

자    격    명 노인두뇌훈련지도사 자격의 종류 민간자격증(문화관광체육부)

등  록  번  호 제2018-000123호 자격관리기관 대한치매예방협회

비          용 50,000원(발급비,응시료) 비        고


