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미추홀구 어린이·사회복지급식관리지원센터, 어린이 영양 

뮤지컬 ‘초록 요정, 건강을 지켜줘!’ 공연 펼쳐
관내 20개 기관 어린이 400명 참여…채소·과일 섭취 등 올바른 식습관 

교육   

미추홀구 어린이·사회복지급식관리지원센터(센터장 정현정, 이하 센터)는 26일 구청 

대회의실에서 어린이들의 영양 수준 향상을 위한 뮤지컬 프로그램 ‘초록 요정, 건강

을 지켜줘!’ 공연을 진행했다.

이번 프로그램은 지역사회 어린이들의 올바른 식습관 형성을 위해 마련됐으며, 관내 

20개 기관 어린이 400명이 참여했다. 

뮤지컬 공연은 채소와 과일 섭취의 중요성을 중심으로 한 영양교육을 담았으며, 어린

이의 눈높이에 맞춘 이해하기 쉬운 내용으로 구성돼 아이들로부터 큰 호응을 얻었다.

또한, 센터는 레이저 쇼, 건강 동요 부르기, 마술쇼 등 다양한 체험 요소로 어린이들의 

흥미를 유도했다.

정현정 센터장은 “이번 공연은 어린이들의 편식 개선에 도움을 줄 수 있는 내용으로 

구성했다.”라며, “아이들이 이번 뮤지컬 인형극을 통해 교육 내용을 쉽게 이해하고, 

이를 바탕으로 영양과 올바른 식생활에 관심을 가지고 실천할 수 있기를 바란다.”라

고 말했다.


