
보 도 자 료

배포일자 2026년 4월 9일(목)

담당
부서

치매정신건강과 담당자
∙치매예방팀장                이영화☎728-6570
∙담당 주무관                 김지영☎728-6571

사진   있음 보도시점 배포 즉시

“걷고, 인증하고, 치매 예방하고”... 미추홀구보건소, 온라인 걷기 

챌린지 진행   

인천 미추홀구보건소(소장 차남희, 이하 보건소)가 걷기 좋은 봄철을 맞아 오는 
4월 11일부터 30일까지 치매 예방을 위한 ‘2026 한마음 치매 극복 온라인 걷기 
행사’를 개최한다.

이번 행사는 단순한 걷기를 넘어, 우리 주변에서 치매 극복을 위해 함께 노력하
는 ‘치매 극복 선도단체’와 ‘치매 안심 가맹점’을 찾아가 방문 인증사진을 
촬영하는 미션을 추가한 것이 특징이다.

행사는 모바일 걷기 플랫폼 ‘워크온’ 앱을 통해 전국민 누구나 참여할 수 있
다. 참여 방법은 앱 설치 후 ‘미추홀구 치매 극복 커뮤니티’에 가입해 ‘2026 
한마음 치매 극복 걷기 행사 참여하기’를 누르면 된다. 앱을 켜고 20일 동안 
12만 보를 걷고, 내 주변의 치매 극복 선도단체나 치매 안심 가맹점을 방문해 
인증사진을 게시해 챌린지에 참여할 수 있다.

특히 무리한 운동 방지와 공정한 참여를 위해 하루 인정 걸음 수는 최대 1만 보
로 제한했다. 목표 걸음을 달성하고 방문 인증사진을 1회 이상 게시한 참여자에
게는 추첨을 통해 모바일 기프티콘을 증정하며, 인증사진 게시 횟수에 따라 응
모가 가능한 모바일 기프티콘의 종류가 달라진다.

참여 희망자는 지난 4일부터 워크온 앱을 통해 사전 예약을 진행 중이며, 챌린
지 종료 후 앱 내에서 ‘응모하기’ 또는 ‘받기’ 버튼을 눌러야 한다.

보건소 관계자는 “지역 주민 모두가 치매 극복에 관심을 가지고, 생활 속에서 
치매 예방을 할 수 있는 건강한 사회 분위기 조성을 위해 노력하겠다”라고 말
했다.


